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	現正接受報名
	樂施會 青年毅行者培訓計劃2026/27
	截止日期：2026年7月31日(五)
	由樂施會主辦的「樂施毅行者」，為年度全港最大型的遠足活動。為了將毅行精神（堅毅、團結、迎接挑戰、賦權）傳承給新一代，同時回應社會對學生身心健康的關注， 配合教育局推動的《4Rs精神健康約章》，樂施會於2025年開始舉辦「樂施會青年毅行者培訓計劃」，計劃並獲得發展夥伴及捐助機構陳廷驊基金會的全力支持。

	計劃特色
	更多詳情及報名
	招募12 至 21 歲青年成為「青年毅行者」
	由毅行者、專業越野跑教練全程指導
	少運動、沒有行山遠足經驗的青年均適合參與
	訓練於全港各山徑進行，包括麥理浩徑部分路段，欣賞香港獨特自然風光
	鼓勵參與青年按自己步伐和身體情況完成計劃，學會享受大自然和遠足的樂趣
	青年分成四人一隊，學習互相配合和支持，全隊一同完成挑戰
	出席率達標的參加者將獲得計劃證書
	學生有機會在2027年11月挑戰「樂施毅行者（特別版）」
	計劃已包括保險安排，保障參加者安全
	全港各大山徑，包括麥理浩徑部分路段
	節數
	時間
	地點（地區）
	培訓內容




